
 



แบบสอบถาม ความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรมของผู้ป่วยวัณโรค 

ส่วนที่1 ข้อมูลทั่วไป 

คำชี้แจง:โปรดทำเครื่องหมาย√ ลงในช่อง[ ]หน้าข้อความและเติมคำในช่องว่างตามความเป็นจริง 

1.เพศ [ ]ชาย [ ] หญิง 

2.อายุ................ปี 

3.สถานภาพ 

[ ]โสด   [ ]คู่  [ ]หม้าย/หย่า/แยกกันอยู่ 

4.ระดับการศึกษา 

[ ]ไม่ได้เรียน   [ ]ประถมศึกษา [ ]มัธยมศึกษา [ ]ปริญญาตรี 

[ ]อ่ืนๆระบุ........................................ 

5.อาชีพ 

[ ]ไม่ได้ทำงาน/ว่างงาน  [ ]เกษตกร [ ]รับจ้างทั่วไป [ ]ประกอบอาชีพส่วนตัว/ค้าขาย 

[ ]พนักงานบริษัท/ห้างร้าน  [ ]รับราชการ [ ]อ่ืนๆระบุ......................................... 

6.ท่านพักอาศัยอยู่กับ....... 

[ ]คนเดียว  [ ]พ่อ/แม่  [ ]คู่สมรส  [ ]ลูก/หลาน [ ]อ่ืนๆ ระบุ………………………….. 

7.จำนวนสมาชิกในบ้าน (ถ้าอยู่คนเดียว ข้ามไปข้อ9) 

[ ]ไม่มี  [ ]1คน  [ ]2คน  [ ]3-5คน  [ ] 6-10คน 

8.อายุสมาชิกในบ้าน (ถ้าอยู่คนเดียว ข้ามไปข้อ9) 

 [ ]0-5ปี.............คน [ ]5-18ปี...............คน [ ]มากกว่า18ปีขึ้นไป...............คน 

9.ท่านมีโรคประจำตัวหรือไม่ [ ]ไม่มี  [ ]มี ระบุ..................... 

10.สมาชิกในบ้านมีผู้ป่วยเป็นวัณโรค/เคยเป็นวัณโรคหรือไม่ [ ]ไม่มี [ ]มี ระบุ.................................... 

 

 

 

 

 



ส่วนที ่2 แบบสอบถาม ความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรมของผู้ป่วยวัณโรค 

หัวข้อ ถูกต้อง ไม่ถูกต้อง หมายเหตุ 
1.ความรู้เกี่ยวกับวัณโรค    
1.1 อาการสำคัญท่ีต้องมาคัดกรองวัณโรค คือ ไอเรื้อรังเกิน2สัปดาห์    
1.2วัณโรค ติดต่อโดยการไอ จามรดกัน    
1.3วัณโรค สามารถรักษาให้หายได้    
1.4ควรทานยาวัณโรคอย่างต่อเนื่อง    
1.5ยารักษาวัณโรคควรทานหลังอาหารทันที    
1.6ผู้ป่วยวัณโรคควรดื่มน้ำได้วันละมากกว่า2ลิตร(ถ้าไม่มีข้อห้าม)    
1.7การดื่มสุราเป็นหนึ่งสาเหตุที่ทำให้การรักษาวัณโรคไม่สำเร็จ    
1.8ผู้ป่วยวัณโรคต้องมีผู้ดูแลใกล้ชิด    
1.9ผู้ป่วยวัณโรคต้องมาตรวจตามนัดทุกครั้ง    
1.10ผู้ใกล้ชิดวัณโรคควรได้รับการคัดกรองวัณโรค    
2.ทัศนคติเกี่ยวกับวัณโรค    
2.1ท่านคิดว่า แพทย์วินิจฉัยว่าเป็นวัณโรคนั้นถูกต้อง    
2.2ท่านคิดว่า การทานยาวัณโรคต่อเนื่องจะทำให้ท่านหายจากโรคได้    
2.3 ท่านคิดว่า หากมีอาการข้างเคียงจากยาสามารถหยุดยาได้เอง    
2.4ท่านคิดว่า เมื่อมีอาการดีขึ้นสามารถหยุดยาได้เอง    
2.5ท่านคิดว่า วัณโรคสามารถแพร่กระจายเชื้อไปสู่ผู้อื่นได้    
2.6ท่านคิดว่า วัณโรคไม่สามารถรักษาให้หายได้    
2.7ท่านคิดว่า ทุกคนรังเกียจที่ท่านเป็นวัณโรค    
2.8ท่านคิดว่า ท่านสามารถมาพบแพทย์ตามนัดได้ทุกครั้งจนรักษาหาย    
2.9ท่านคิดว่า การเยี่ยมบ้านของเจ้าหน้าที่เป็นเรื่องที่ดี    
2.10ท่านคิดว่า ท่านสามารถดูแลตัวเองจนรักษาวัณโรคหายได้    
รวม    

 

 

 

 



หัวข้อ ถูกต้อง ไม่ถูกต้อง หมายเหตุ 
3.พฤติกรรมการปฏิบัติตัวของผู้ป่วยวัณโรค ปฏิบัติ ไม่ปฎิบัติ  
3.1ท่านสวมใส่หน้ากากอนามัยเวลาใกล้ชิดกับผู้อ่ืน    
3.2ท่านขากเสมหะ ถ่มน้ำลายตามที่สาธารณะ    
3.3ท่านเคยสัมผัสใกล้ชิดกับผู้ป่วยวัณโรค    
3.4 ท่านทานยาวัณโรคโดยห่างจากม้ืออาหาร2ชั่วโมง    
3.5ท่านสามารถแยกท่ีอยู่กับครอบครัวเมื่อเป็นวัณโรค    
3.6ท่านสูบบุหรี่หรือดื่มสุราเป็นประจำ    
3.7เมื่อมีผื่นคันตามร่างกายท่านสามารถมาพบแพทย์ได้ทันที    
3.8ท่านดื่มน้ำได้วันละ2ลิตรเป็นอย่างน้อย    
3.9ท่านรับประทานยาต่อหน้าผู้ดูแลทุกครั้ง    
3.10ท่านสามารถทำงานร่วมกับผู้อ่ืนได้เมื่อพ้นระยะเข้มข้นของการรักษา    
รวม    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การส ารวจความพึงพอใจของผู้รับบริการ 

งานบริการ : งานบริการผู้ป่วยนอก  

แผนก/หน่วยงาน                                              . เก็บข้อมูล                                    . 

วัน    จันทร์      อังคาร     พุธ       พฤหัสบดี      ศุกร์      เสาร์    อาทิตย์   

ตอนที่ 1.  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบสัมภาษณ์     (กรุณาใส่เครื่องหมาย  ลงใน หน้าค าตอบ) 

1.1  เพศ   1) ชาย              2)  หญิง   

1.2  อายุ   1) 15-20 ปี         2) 21-40 ปี           3)  40-60 ปี         4)  มากกว่า 60 ปี 

1.3  ระดับการศึกษาสูงสุด 1)  ประถมศึกษา  2)  มัธยมศึกษา 3)  อนุปริญญา 4)  ปริญญาตรี 5)  ปริญญาโทและสูงกว่า 

1.4 สิทธิที่ใช้ในการรับบริการคร้ังนี้ 1) บัตรประกันสุขภาพถ้วนหน้า(บัตรทอง)   2) สวัสดิการข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ 3) ประกันสังคม 

4) กองทุนทดแทน (ประกันผู้ประสบภัยจากรถ)  5) จ่ายเงินเอง (ไม่มีสิทธิใดๆ) 6) อื่นๆ  ระบ ุ……………………….…………………     

ตอนที่ 2. ความพึงพอใจในคุณภาพการให้บริการ      (กรุณาใส่เคร่ืองหมาย  ลงในช่องที่ตรงกบัความคิดเห็นท่านมากที่สุด) 

ค าถาม  ท่านมีความความพึงพอใจในคุณภาพการให้บริการของงานบริการในประเด็นต่อไปนี้ มากน้อยเพียงใด ? 

ประเด็นความพึงพอใจ 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก 
ท่ีสุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน 
กลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อย 
ท่ีสุด 
(1) 

2.1  กระบวนการ/ขั้นตอนการให้บริการ      
1)  การติดประกาศหรือแจ้งข้อมูลเกี่ยวกับข้ันตอน และระยะเวลาการให้บริการ      
2)  การให้บริการตามลำดับก่อนหลัง เช่น ผู้ที่มาก่อนได้รับการบริการก่อน ผู้ป่วยหนักเข้ารับบริการ

ก่อน เป็นต้น 
     

3)  การให้บริการมีความรวดเร็ว เป็นไปตามระยะเวลาท่ีกำหนด      
4)  ท่านได้รับรายละเอียดเก่ียวกับโรคท่ีท่านเป็น ผลการตรวจ วิธีการรักษา วิธีการปฏิบัติตน ด้วย

รายละเอียดที่เพียงพอเข้าใจง่าย 
     

5)  ท่านมีส่วนร่วมในการตัดสินใจเลือกวิธีการรักษา      
6)  ท่านมีโอกาสพูดคุยแสดงความรู้สึกหรือความกังวลใจเกี่ยวกับอาการเจ็บป่วย      
2.2  บุคลากรที่ให้บริการ      
1) การดูแลให้ความช่วยเหลือด้วยความรวดเร็ว เมื่อต้องการความช่วยเหลือ      
2) ความเต็มใจ และความพร้อมในการให้บริการอย่างสุภาพ      
2.3  สิ่งอ านวยความสะดวก      
1)  ส่ิงแวดล้อมในการให้บริการมีความสะดวกสบาย มีความปลอดภัย      
2)  จุด/ช่องการให้บริการมีความเหมาะสม และเข้าถึงได้สะดวก      
3)  ความเพียงพอของสิ่งอำนวยความสะดวก เช่น ห้องสุขา น้ำด่ืม ท่ีนั่งคอยรับบริการ เป็นต้น      
4)  ความสะอาดของสถานท่ีให้บริการในภาพรวม      
2.4  คุณภาพของการให้บริการ      
1)ท่านมีความพึงพอใจต่อบริการท่ีได้รับจากโรงพยาบาล โดยรวมในระดับใด      



ตอนที ่3 ความคิดเห็นต่อบริการที่ได้รับ   

1. ขั้นตอนบริการใดท่ีล่าช้า หรือต้องรอนาน....................................................................... ...................................................................... 
.................................................................................................................................. ............................................................................ 

2. ในการเข้ารับบริการ มีอะไรเป็นสิ่งที่น่าประทับใจ.......................................................................................... ...................................... 
................................................................................ ............................................................................................................................. . 

3. ในการเข้ารับบริการ มีอะไรที่ไม่สะดวกสบาย หรือต้องการให้รพ.ปรับปรุง............................................................... .......................... 
.......................................................................................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบcheck list การเสริมพลังลดการตีตรา 

คลินิกวัณโรค โรงพยาบาลมหาสารคาม 

ลำดับ หัวข้อ ใช่ ไม่ใช่ หมายเหตุ 
1 ท่านคิดว่าทุกคนรังเกียจผู้ป่วยวัณโรค    
2 ท่านกังวลว่าคนรอบข้างจะรังเกียจเมื่อท่านเป็นวัณโรค    
3 ท่านรู้สึกไม่สบายใจที่ต้องอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน    
4 ท่านรู้สึกอายที่ป่วยเป็นวัณโรค    
5 ท่านไม่อยากรับประทานยาวัณโรคเพราะกลัวผู้อื่นทราบว่าเป็นวัณโรค    
6 ท่านสามารถใช้ชีวิตร่วมกับผู้อ่ืนได้ในช่วงเวลาการรักษาวัณโรค    
7 ท่านพยายามปิดบังคนอ่ืนว่าเป็นวัณโรค    
8 ท่านขอแยกตนเองออกจากผู้อ่ืนเพราะเกรงการแพร่กระจายเชื้อ    
9 ท่านถูกเลือกปฏิบัติจากท่ีทำงานเพราะเป็นวัณโรค    
10 ท่านถูกเลือกปฎิบัติจากบุคลากรทางการแพทย์    
     



 

 แบบประเมินความพงึพอใจตอ่รูปแบบการบรกิารพยาบาลของผูป่้วยวณัโรคปอดรายใหม่ 

คลนิิกวณัโรค โรงพยาบาลมหาสารคาม 

ล าดบั ประเด็นความพงึพอใจตอ่รูปแบบการบรกิารพยาบาล ระดบัความพงึพอใจ 

1 2 3 4 5 

1. ทา่นไดร้บัการบรกิารในกระบวนการใหบ้รกิารแรกรบั      

2. ทา่นไดร้บัการบรกิารพยาบาลในการสง่เสรมิดแูลตนเอง      

3. ทา่นไดร้บัการเตรยีมความพรอ้มก่อนกลบับา้น      

4. ทา่นไดร้บัการเสรมิพลงัใจเพื่อใหท้า่นมีความเขม้แข็งตอ่สูก้บัวณัโรค      

5. ทา่นไดร้บัรูว้า่ทา่นไดร้บัการดแูลตอ่เนื่องจากเครอืขา่ย      

6. ทา่นไดร้บัการบรกิารพยาบาลในการติดตามการรกัษาจนครบ/หาย      

       

 

แบบประเมินความพงึพอใจของทีมสหวิชาชีพตอ่การพฒันารูปแบบการบรกิารพยาบาลของผูป่้วยวณัโรคปอดรายใหม ่

คลนิิกวณัโรค โรงพยาบาลมหาสารคาม 

ล าดบั ประเด็นความพงึพอใจตอ่รูปแบบการบรกิารพยาบาล ระดบัความพงึพอใจ 

1 2 3 4 5 

1. ทา่นพงึพอใจตอ่กระบวนการใหบ้รกิารแรกรบั      

2. ทา่นพงึพอใจตอ่การบรกิารพยาบาลในการสง่เสรมิดแูลตนเอง      

3. ทา่นพงึพอใจตอ่กระบวนการเตรยีมความพรอ้มก่อนกลบับา้น      

4. ทา่นพงึพอใจตอ่การเสรมิพลงัใจเพ่ือใหท้า่นมคีวามเขม้แขง็ตอ่สูก้บัโรค      

5. ทา่นพงึพอใจตอ่กระบวนการสง่ตอ่ดแูลตอ่เนื่องจากเครอืขา่ย      

6. ทา่นพงึพอใจตอ่กระบวนการในการติดตามการรกัษาจนครบ/หาย      

       

 

 

 

 

 

 



MKH-FR-IC- 
ปรับปรุง  

แนวทางการดูแลผู้ป่วยวัณโรคปอด คลินกิวัณโรค  โรงพยาบาลมหาสารคาม 
Plan of care (1st Diag) Plan of care Plan of discharge 

1. แพทย์ 
- ซักประวัติ ตรวจร่างกาย 
- แจ้งเรื่องโรคและแผนการรักษาให้ผู้ป่วย/ญาติ    
- ดูแลรักษาตามมาตรฐาน 

1. แพทย์ 
-  ซักประวัติ, ตรวจร่างกาย ,สอบถามอาการผู้ป่วย 
- ดูแลตามแผนการรักษา     
- ร่วมกับทีมวางแผนจำหน่าย 

1. แพทย์ 
-  ซักประวัติ, ตรวจร่างกาย ,สอบถามอาการผู้ป่วย 
- ดูแลตามแผนการรักษา  
- ร่วมกับทีมวางแผนจำหน่าย    
-แนะนำการมาตรวจซ้ำเม่ือมีอาการ 

2.พยาบาล   
- คัดกรองและซักประวัติการเจ็บป่วย  
- ให้ความรู้โรค (ความหมาย , สาเหตุ , อาการ, การแพร่กระจาย) 
- ให้คำแนะนำการปฏิบัติตัวเม่ือเป็นวัณโรค 
- สาธิตและปฏิบัติการให้ผู้ป่วยรับประทานต่อหน้าเจ้าหน้าท่ี และ
บันทึกลายมือช่ือเมื่อผู้ป่วยรับประทานยาในสมุดประจำวัน (DOTS) 
- ให้คำปรึกษาและคัดกรองเพ่ือเจาะเลือดตรวจเชื้อ เอชไอวี 
- ส่งตรวจและติดตามผลเสมหะ  
- ประสานCOCในกรณีที่มีปัญหาซับซ้อน    
- ขึ้นทะเบียนวัณโรคในสมุดข้ึนทะเบียน 
- ขึ้นทะเบียนวัณโรคในNTIP 
- ส่งมอบสมุด DOTS และทบทวนวิธีการให้ยา 
-ประเมินภาวะทุพโภชนาการ 
-ประเมินความวิตกกังวล 
-ประเมินด้านเศรษฐานะ 
-อธิบายการมาตรวจตามนัด 
-แนะนำอาการผิดปกติที่ต้องมาพบแพทย์ก่อนนัด 
-แนะนำผู้สัมผัสวัณโรคร่วมบ้าน/สัมผัสใกล้ชิดมาคัดกรองวัณโรค 

2. พยาบาล 
- สอบถามความรู้ผู้ป่วย/ญาติเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวและ 
การจัดสิง่แวดล้อม  
- ส่งตรวจและติดตามผลเสมหะ  
-ดูแลให้พบแพทย์ตามแผนการรักษา 
-ติดตามการบันทึกในสมุด DOTS และทบทวนวิธีการให้ยา 
-ประเมินภาวะทุพโภชนาการซ้ำ 
-ประเมินความวิตกกังวลซ้ำ 
-ประเมินด้านเศรษฐานะ 
- อธิบายการมาตรวจตามนัด 
-แนะนำอาการผิดปกติที่ต้องมาพบแพทย์ก่อนนัด 
- ส่งข้อมูลผู้ป่วยเพื่อดูแลต่อเนื่องกับทีมพยาบาลชุมชน 
-ติดตามผู้สัมผัสวัณโรคร่วมบ้าน/สัมผัสใกล้ชิดมาคัดกรอง
วัณโรค 
- ร่วมกับทีมวางแผนจำหน่าย 

2. พยาบาล 
- แนะนำการดูแลตัวเอง 
- อธิบายการมาตรวจตามนัด 
- ร่วมกับทีมวางแผนจำหน่าย 
-แนะนำการมาตรวจซ้ำเม่ือมีอาการ 
 



Plan of care (1st Diag) Plan of care Plan of discharge 
- วางแผนจำหน่ายผู้ป่วย 
3. เภสชักร 
- การรับประทานยา 
- อาการข้างเคียงของยา   
- สอบถามอาการท่ัวไป   
 เมื่อรับประทานยาวัณโรค 

3. เภสชักร 
- การรับประทานยา 
- อาการข้างเคียงของยา   
- สอบถามอาการท่ัวไป   
 เมื่อรับประทานยาวัณโรค 

3. เภสชักร 
- การรับประทานยา 
- อาการข้างเคียงของยา   
- สอบถามอาการท่ัวไป   

4. โภชนาการ  
- ประเมินภาวะทุพโภชนาการ 
-แนะนำอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อการรักษา วัณโรค 

4. โภชนาการ  
- ประเมินภาวะทุพโภชนาการ 
-แนะนำอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อการรักษา วัณโรค 

4. โภชนาการ  
- ประเมินภาวะทุพโภชนาการ 
-แนะนำอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อการรักษา วัณโรค 

5. สุขภาพจิต 
- ประเมินความวิตกกังวล 
-หากพบอาการผิดปกติส่งต่อจิตแพทย์ 
-ให้ผู้ป่วยเต็มใจสมัครใจในการดูแลรักษาตัวเอง 

5. สุขภาพจิต 
- ประเมินความวิตกกังวล 
-หากพบอาการผิดปกติส่งต่อจิตแพทย์ 
-ให้ผู้ป่วยเต็มใจสมัครใจในการดูแลรักษาตัวเอง 

5. สุขภาพจิต 
- ประเมินความวิตกกังวล 
- แนะนำอาการผิดปกติที่ต้องมาพบจิตแพทย์ 

6. สวัสดิการสังคม 
- ติดตามเย่ียมและให้คำปรึกษาด้านปัญหาทางเศรษฐานะ 
-ส่งต่อองค์กรในพ้ืนท่ี 

6. สวัสดิการสังคม 
- ติดตามเย่ียมและให้คำปรึกษาด้านปัญหาทางเศรษฐานะ 
-ส่งต่อองค์กรในพ้ืนท่ี 

6. สวัสดิการสังคม 
-ส่งต่อปญัหาให้องค์กรในพ้ืนท่ีดูแลต่อ 

7.พยาบาลชุมชน 
-รับข้อมูลผู้ป่วยจากคลินิกวัณโรค 
-ตรวจสอบข้อมูลจากระบบNTIP 
-วางแผนติดตามเย่ียมบ้าน 
-ส่งข้อมูลผู้ป่วยวัณโรคในพ้ืนท่ีที่รับผิดชอบ 
-ติดตามผู้สัมผัสมาคัดกรองวัณโรค 
 

7.พยาบาลชุมชน 
-รับข้อมูลผู้ป่วยจากคลินิกวัณโรค 
-ตรวจสอบข้อมูลจากระบบNTIP 
-ติดตามเย่ียมบ้าน 
-ส่งข้อมูลผู้ป่วยวัณโรคในพ้ืนท่ีที่รับผิดชอบ 
-ติดตามผู้สัมผัสมาคัดกรองวัณโรค 
-ส่งต่อเม่ือมีเคสซับซ้อน 
 

7.พยาบาลชุมชน 
-ติดตามผู้สัมผัสมาคัดกรองวัณโรค 
-ติดตามเย่ียมบ้านตามมาตรฐาน 
-ส่งข้อมูลผู้ป่วยวัณโรคในพ้ืนท่ีที่รับผิดชอบ 
 



แบบ Check list การวางแผนจ าหน่าย (TB Clinic Discharge Planing (D-METHOD-PH))  

Dx…………………….......................Reg………………………………....start…………………………………… 

 
วันที่ 

แผนการสอน การรับรู้ กิจกรรม ลายมือชื่อ หมายเหตุ 
รู้ ไม่รู้ อธิบาย สาธิต ผู้ป่วย/ญาติ เจ้าหน้าที่  

 1.Diagnosis 
    1.1 อาการและอาการแสดงของวัณโรค 
    1.2 สาเหตุของโรค 

       

 2.Medication 
   2.1ชนิดของยา ขนาดที่ใช้ เวลาและวิธีการทานยา 
   2.2ฤทธิ์และอาการข้างเคียงของยา/อาการแพ้ยา 
   2.3การเก็บรักษายา 
   2.4 การนับเม็ดยา 

       

 3.Environment/ Economic 
  3.1การจัดสิ่งแวดล้อมที่บ้าน 
  3.2การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคม/ชุมชน 
  3.3การป้องกันแพร่กระจายเชื้อ/การกำจัดสิ่งปฎิกูล(สารคัดหลั่ง) 
  3.4ค่าใช้จ่ายระหว่างการรักษาตัว 

       

สติกเกอร+์ช่ือ+ที่อยู ่



 
วันที่ 

แผนการสอน การรับรู้ กิจกรรม ลายมือชื่อ หมายเหตุ 
รู้ ไม่รู้ อธิบาย สาธิต ผู้ป่วย/ญาติ เจ้าหน้าที่  

 4.Treatment 
  4.1แผนการรักษา 
  4.2แนวทางการรักษพยาบาล 
  4.3ความสำคัญในการดูแลตนเอง 
  4.4การสังเกตอาการผิดปกติ การแพ้ยา อาการข้างเคียงจากยา 
  4.5การคัดกรองผู้สัมผัสวัณโรค 

       

 5.Health  
  5.1การดูแลตัวเองขณะรับยาวัณโรค 
  5.2การป้องกันภาวะแทรกซ้อน 
  5.3 พฤติกรรมที่ทำให้รักษาไม่สำเร็จ 
  5.4ระยะเวลาของการรักษา 
  5.5การงดบุหรี่/งดสุรา 

       

 6.Out Patient 
  6.1การมาตรวจตามนัด 
  6.2อาการผิดปกติท่ีต้องมาก่อนนัด 
  6.3การดูแลตัวเองที่บ้าน  
  6.4การติดต่อสถานพยาบาลใกล้บ้าน 

       

 7.Diet 
  7.1อาหารที่เหมาะสมกับโรค/อาหารต้องห้าม 
  7.2อาหารกับการรับประทานยา 
  7.3การดื่มน้ำ 

       



 
วันที่ 

แผนการสอน การรับรู้ กิจกรรม ลายมือชื่อ หมายเหตุ 
รู้ ไม่รู้ อธิบาย สาธิต ผู้ป่วย/ญาติ เจ้าหน้าที่  

 8.Psychological support 
  8.1ความวิตกกังวลเกี่ยวกับโรค 
  8.2ความวิตกกังวลเกี่ยวกับการตีตรา 
  8.3การเสริมพลัง 
  8.4การช่วยเหลือขององค์กรในชุมชน 

       

 9.Home visit (ความยินยอมในการเยี่ยมบ้าน) 
  9.1การเยี่ยม ( )ที่บ้าน ( )ทางโทรศัพท์ ( )อ่ืนๆ....................... 
  9.2เวลาเย่ียม ( )กลางวัน ( )ระบุเวลา......... 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MKH-FR-IC- 
แบบ check list แบบแผนการส่งเสริมการดูแลตนเองจนรักษาครบ/หายของผู้ป่วยวัณโรคปอดรายใหม่ คลินิกวัณโรค  โรงพยาบาลมหาสารคาม 

Plan of care (1st Diag) Plan of care (1st Diag) 
1. แพทย์ 
( ) ซักประวัติ ตรวจร่างกาย 
( ) แจ้งเรื่องโรคและแผนการรักษาให้ผู้ป่วย/ญาติ    
( ) ดูแลรักษาตามมาตรฐาน 

3. เภสัชกร 
( )การรับประทานยา 
( )อาการข้างเคียงของยา   
( )สอบถามอาการทั่วไปเมื่อรับประทานยาวัณโรค 

2.พยาบาล   
( ) คัดกรองและซักประวัติการเจ็บป่วย  
( )ให้ความรู้โรค (ความหมาย , สาเหตุ , อาการ, การแพร่กระจายเชื้อ) 
( )ให้คำแนะนำการปฏิบัติตัวเมื่อเป็นวัณโรค 
( ) สาธิตและปฏิบัติการให้ผู้ป่วยรับประทานต่อหน้าเจ้าหน้าที่ 
( )ให้คำปรึกษาและคัดกรองเพ่ือเจาะเลือดตรวจเชื้อ เอชไอวี 
( )ส่งตรวจและติดตามผลเสมหะ  
( )ประสานCOCในกรณีที่มีปัญหาซับซ้อน    
( ) ขึ้นทะเบียนวัณโรคในสมุดขึ้นทะเบียน/NTIP 
 ( )ส่งมอบสมุด DOTSและและบันทึกลายมือชื่อเมื่อผู้ป่วยรับประทานยาในสมุดบันทึก  
( )ประเมินภาวะทุพโภชนาการ 
( )ประเมินความวิตกกังวล 
( )ประเมินด้านเศรษฐานะ 
( )อธิบายการมาตรวจตามนัด 
( )แนะนำอาการผิดปกติที่ต้องมาพบแพทย์ก่อนนัด 
( )แนะนำผู้สัมผัสวัณโรคร่วมบ้าน/สัมผัสใกล้ชิดมาคัดกรองวัณโรค 
( )วางแผนจำหน่ายผู้ป่วย 

4. โภชนาการ  
( )ประเมินภาวะทุพโภชนาการ 
( )แนะนำอาหารที่มีประโยชน์ต่อการรักษาวัณโรค 

5. สุขภาพจิต 
( )ประเมินความวิตกกังวล 
( )หากพบอาการผิดปกติส่งต่อจิตแพทย์ 
( )ให้ผู้ป่วยเต็มใจสมัครใจในการดูแลรักษาตัวเอง 
6. สวัสดิการสังคม 
( ) ติดตามเยี่ยมและให้คำปรึกษาด้านปัญหาทางเศรษฐานะ 
( )ส่งต่อองค์กรในพ้ืนที่ 
7.พยาบาลชุมชน 
( )รับข้อมูลผู้ป่วยจากคลินิกวัณโรค 
( )ตรวจสอบข้อมูลจากระบบNTIP 
( )วางแผนติดตามเยี่ยมบ้าน 
( )ส่งข้อมูลผู้ป่วยวัณโรคในพื้นที่ที่รับผิดชอบ 
( )ติดตามผู้สัมผัสมาคัดกรองวัณโรค 
 



 

Plan of care(นัด2สัปดาห์) Plan of care(นัดครบ2เดือน,4เดือน) Plan of discharge(ครบ6เดือน) 
1. แพทย์ 
( )ซักประวัติ, ตรวจร่างกาย ,สอบถามอาการผู้ป่วย 
( )ดูแลตามแผนการรักษา     
( )ร่วมกับทีมวางแผนจำหน่าย 

1. แพทย์ 
( )ซักประวัติ, ตรวจร่างกาย ,สอบถามอาการผู้ป่วย 
( )ดูแลตามแผนการรักษา     
( )ร่วมกับทีมวางแผนจำหน่าย 

1. แพทย์ 
( )ซักประวัติ, ตรวจร่างกาย ,สอบถามอาการผู้ป่วย 
( )ดูแลตามแผนการรักษา  
( )ร่วมกับทีมวางแผนจำหน่าย    
( )แนะนำการมาตรวจซ้ำเมื่อมีอาการ 

2. พยาบาล 
( )สอบถามความรู้ผู้ป่วย/ญาติเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวและ การจัด
สิ่งแวดล้อม  
( )ส่งตรวจและติดตามผลการตรวจทางห้องปฎิบัติการ 
( )ดูแลให้พบแพทย์ตามแผนการรักษา 
( )ติดตามการบันทึกในสมุด DOTS และทบทวนวิธีการให้ยา 
( )ประเมินภาวะทุพโภชนาการซ้ำ 
( )ประเมินความวิตกกังวลซ้ำ 
( )ประเมินด้านเศรษฐานะ 
( )อธิบายการมาตรวจตามนัด 
( )แนะนำอาการผิดปกติที่ต้องมาพบแพทย์ก่อนนัด 
( )ส่งข้อมูลผู้ป่วยเพื่อดูแลต่อเนื่องกับทีมพยาบาลชุมชน 
( )ติดตามผู้สัมผัสวัณโรคร่วมบ้าน/สัมผัสใกล้ชิดมาคัดกรองวัณ
โรค 
( )ร่วมกับทีมวางแผนจำหน่าย 

2. พยาบาล 
( )สอบถามความรู้ผู้ป่วย/ญาติเกี่ยวกับการปฏิบัติ
ตัวและ การจัดสิ่งแวดล้อม  
( )ส่งตรวจและติดตามผลเสมหะ  
( )ดูแลให้พบแพทย์ตามแผนการรักษา 
( )ติดตามการบันทึกในสมุด DOTS และทบทวน
วิธีการให้ยา 
( )ประเมินภาวะทุพโภชนาการซ้ำ 
( )ประเมินความวิตกกังวลซ้ำ 
( )ประเมินด้านเศรษฐานะ 
( )อธิบายการมาตรวจตามนัด 
( )แนะนำอาการผิดปกติที่ต้องมาพบแพทย์ก่อนนัด 
( )ส่งข้อมูลผู้ป่วยเพื่อดูแลต่อเนื่องกับทีมพยาบาล
ชุมชน 
( )ติดตามผู้สัมผัสวัณโรคร่วมบ้าน/สัมผัสใกล้ชิดมา
คัดกรองวัณโรค 
( )ร่วมกับทีมวางแผนจำหน่าย 

2. พยาบาล 
( )แนะนำการดูแลตัวเอง 
( )อธิบายการมาตรวจตามนัด 
( )ร่วมกับทีมวางแผนจำหน่าย 
( )แนะนำการมาตรวจซ้ำเมื่อมีอาการ 
 



Plan of care(นัด2สัปดาห์) Plan of care(นัดครบ2เดือน,4เดือน) Plan of discharge(ครบ6เดือน) 
3. เภสัชกร 
( )การรับประทานยา 
( )อาการข้างเคียงของยา   
( )สอบถามอาการทั่วไปเมื่อรับประทานยาวัณโรค 

3. เภสัชกร 
( )การรับประทานยา 
( )อาการข้างเคียงของยา   
( )สอบถามอาการทั่วไปเมื่อรับประทานยาวัณโรค 

3. เภสัชกร 
( )การรับประทานยา 
( )อาการข้างเคียงของยา   
( )สอบถามอาการทั่วไปเมื่อรับประทานยาวัณโรค 

4. โภชนาการ  
( )ประเมินภาวะทุพโภชนาการซ้ำ 
( )แนะนำอาหารที่มีประโยชน์ต่อการรักษาวัณโรค 

4. โภชนาการ  
( )ประเมินภาวะทุพโภชนาการซ้ำ 
( )แนะนำอาหารที่มีประโยชน์ต่อการรักษาวัณโรค 

4. โภชนาการ  
( )ประเมินภาวะทุพโภชนาการซ้ำ 
( )แนะนำอาหารที่มีประโยชน์ต่อการรักษาวัณโรค 

5. สุขภาพจิต 
( )ประเมินความวิตกกังวล 
( )หากพบอาการผิดปกติส่งต่อจิตแพทย์ 
( )ให้ผู้ป่วยเต็มใจสมัครใจในการดูแลรักษาตัวเอง 

5. สุขภาพจิต 
( )ประเมินความวิตกกังวล 
( )หากพบอาการผิดปกติส่งต่อจิตแพทย์ 
( )ให้ผู้ป่วยเต็มใจสมัครใจในการดูแลรักษาตัวเอง 

5. สุขภาพจิต 
( )ประเมินความวิตกกังวล 
( )แนะนำอาการผิดปกติที่ต้องมาพบจิตแพทย์ 

6. สวัสดิการสังคม 
( )ติดตามเยี่ยมและให้คำปรึกษาด้านปัญหาทางเศรษฐานะ 
( )ส่งต่อองค์กรในพ้ืนที่ 

6. สวัสดิการสังคม 
( )ติดตามเยี่ยมและให้คำปรึกษาด้านปัญหาทาง
เศรษฐานะ 
( )ส่งต่อองค์กรในพ้ืนที่ 

6. สวัสดิการสังคม 
( )ส่งต่อปัญหาให้องค์กรในพ้ืนที่ดูแลต่อ 

7.พยาบาลชุมชน 
( )รับข้อมูลผู้ป่วยจากคลินิกวัณโรค 
( )ตรวจสอบข้อมูลจากระบบNTIP 
( )ติดตามเยี่ยมบ้าน 
( )ส่งข้อมูลผู้ป่วยวัณโรคในพื้นที่ที่รับผิดชอบ 
( )ติดตามผู้สัมผัสมาคัดกรองวัณโรค 
( )ส่งต่อเมื่อมีเคสซับซ้อน 

7.พยาบาลชุมชน 
( )รับข้อมูลผู้ป่วยจากคลินิกวัณโรค 
( )ตรวจสอบข้อมูลจากระบบNTIP 
( )ติดตามเยี่ยมบ้าน 
( )ส่งข้อมูลผู้ป่วยวัณโรคในพื้นที่ที่รับผิดชอบ 
( )ติดตามผู้สัมผัสมาคัดกรองวัณโรค 
( )ส่งต่อเมื่อมีเคสซับซ้อน 
 

7.พยาบาลชุมชน 
( )ติดตามผู้สัมผัสมาคัดกรองวัณโรค 
( )ติดตามเยี่ยมบ้านตามมาตรฐาน 
( )ส่งข้อมูลผู้ป่วยวัณโรคในพื้นที่ที่รับผิดชอบ 
 



 


